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Календарно-тематическое планирование по физкультурно- 

оздоровительной работе на лето 2018 года  

месяц неделя          Содержание                                деятельности 

Младший возраст Старший возраст 

июнь 1 неделя 

1-8.06 

Забавы с мячом «Школа мяча»  - элементы 

спортивных игр с мячом 

2 неделя 

9-15.06 

Игры упражнения 

«Маленькие спортсмены». 

Подвижные игры с прыжками 

 

3 неделя 

18-22.06 

 

«Волшебная вода» - игры 

развлечения с водой 

 

Игры- соревнования водой 

 

4 неделя 

25-29.06 

 

« День здоровья» - 

спортивный праздник 

  

 

«День здоровья» - спортивный 

праздник 

июль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 неделя 

2-6.07  

 

 

«Вот мы ловкие какие» - 

игры-упражнения на 

лазание, подлезание, 

сохранение равновесия 

«Зигзаги ловкости» - игры и 

упражнения на лазанье, 

подлезание, равновесие 

2 неделя 

9-13.07 

Игры- развлечения с 

Петрушкой 

Спортивные игры (бадминтон, 

городки и др.) 

 

3 неделя 

16-20.07 

 

Полоса препятствий с 

использованием сюжета 

 

«Круговая тренировка» с 

использованием маршрутных 

карт 

 

4 неделя 

23-27.07 

 

«Скок-поскок» – игры –

забавы 

 

 

Малые Олимпийские игры 

 

5 неделя 

30.07-3.08 

 

Игры с мячом. Чувашские 

подвижные игры.  

Элементы футбола. Игра в 

городки. 

 

август 
 

1 неделя 

6.08-10.08 

 

Игры с ходьбой и бегом 

( с предметами и без) 

 

 

Игры-эстафеты ( с предметами и 

без) 

  2неделя 

13-17.08 

«Мой друг - велосипед» - 

игры с использованием 

сюжета 

« Веселый велосипедист» - игры-

соревнования с использованием 

велосипедов 

  3 неделя 

20-24.08 

«Музыка и спорт» - 

спортивный праздник 

«Музыка и спорт» - спортивный 

праздник 

   

4 неделя  

27-31.08 

 

 

Игра-развлечение 

 

Игры-развлечения по выбору 

Игры со скакалкой, обручем 

 

Элементы бадминтона. Игры по 

выбору детей. 
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Календарно-тематическое планирование  

на летний период 2018 года 

 

Месяцы и 

недели 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

ИЮНЬ 1-8.06  

«Детство – 

это я и ты» 

 9-15.06 

 «Неделя 

искусства» 

18-22.06  

« Наш друг – 

природа» 

23-29.06 

«Любимый 

край» 

 

 

ИЮЛЬ 2-6.07 

«Безопасност

ь детей 

летом» 

9-13.07  

«Путешествие в 

страну знаний» 

16-20.07 

«Театральный 

калейдоскоп» 

23-27.07 

 «Летняя 

Олимпиада» 

30.07 -3.08 

« В мире 

животных» 

АВГУСТ 6-10.08 «Во 

саду ли, 

 в огороде» 

 

13-17.08  

« Если хочешь 

быть здоров» 

20-24.08  

«Моя Родина,  

мой город» 

27-31.08 

 «До свидания, 

лето!» 
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Организация мероприятий познавательного характера 

в МБДОУ «Детский сад №125» г. Чебоксары 

в летний период 2018 года 

 
Дни недели Проводимые мероприятия 

 

Июнь 1 неделя  1-8.06     «Детство – это я и ты» 

пятница 

понедельник 

вторник 

среда 

четверг 

 

Праздник ко дню защиты детей «Дадим шар земной детям!».  

Флешмоб-зарядка детей, педагогов, родителей. Игры в автогородке. 

Коллективная работа « Планета Детство». 

Игры с песком и водой. Литературная викторина «В гостях у Пушкина». 

Рисование на асфальте 

пятница Коллективная работа « Здравствуй, лето!» 

День нарядного участка. 

 «Волшебная бумага» - поделки из  бумаги и бросового материала. 

 2 неделя   9-15.06  «Неделя искусства» 

  
суббота 

 

среда 

 

четверг 

пятница 

 

Чтение сказки «О рыбаке и рыбке», показ на фланелеграфе, рисование по-

сырому «Рыбка плавает». 

 « Знакомство с творчеством В.Шаинского, слушание, пение, инсценировка 

песен. 

Организация картинной галереи, выставка рисунков детей и родителей . 

«Танцполе» - дискотека для детей. 

 

  3 неделя  18-22.06     « Наш друг – природа» 

понедельник Опыты с воздухом.  

вторник «Волшебница- вода» - жизнь рек, морей и океанов. 

Творческая мастерская «Плавают кораблики». «Удивительные опыты»- 

экспериментальная работа на прогулке 

среда Целевая прогулка в парк им.А.Г. Николаева 

Игры на лесной полянке – подвижные игры. 

четверг «Путешествие в мир насекомых» 

« Лес полон Чудес» -- птицы, насекомые, грибы, ягоды. 

Рисование «Прогулка в лес»,» бабочки летают» –рисование ладошками. 

пятница Природа родного края. 

Дидактическая игра « С какого дерева лист». 

Беседа «Красная книга – почему она появилась.» 

  4 неделя   25-29.06     «Любимый край» 

 

понедельник « Знакомство с творчеством чувашских поэтов, композиторов, слушание, 

пение, инсценировка песен. 

вторник Рассматривание репродукций картин русских художников  и чувашских 

художников лето, природа 

среда 

 

четверг 

«Посиделки с Илемпи», чтение русских и чувашских сказок, прослушивание 

грамзаписей. 

Символика России, Чувашии, достопримечательности нашей страны, 



 

пятница 

 

республики, города. 

« Как прекрасен край родной» - день детского творчества. 

«Игры Батыра», подвижные народные игры чуваш 

ИЮЛЬ 

понедельник 

 

1 неделя  2-6.07       Безопасность детей летом 

Город – улица – мой дом. Рисование на асфальте мелками.  

Безопасность детей на дороге. Аппликация « Светофор». 

вторник «Ребенок. Дорога. Безопасность» - день детского творчества. 

среда Тематическая беседа: «Огонь- друг или враг» 

Рассматривание альбома « Люди героических профессий». 

четверг Развлечение : «Красный, желтый, зеленый». 

Рисование « Виды транспорта». 

Катание на самокатах, ролях. 

пятница Выставка детского рисунка «Страна светофория». 

Коллективная работа макет « Наша улица». 

  2 неделя 9-13.07      « Путешествие в страну знаний» 

понедельник  Ко дню семьи  выставка «Вместе весело шагать…»: 

Выставка детского рисунка «Моя семья», « Вот как мы умеем». 

Фотовыставка « Наша дружная семья». 

Слушание песен в аудиозаписи. 

Чтение произведений Е.Благинина «Вот какая мама»,Э.Успенский 

«Бабушкины руки», Р.Гамзатов « Мой дедушка». 

вторник «В гостях у гнома-астронома» тематическая беседа о солнце и солнечной 

системе. 

Рассматривание иллюстраций о космосе. 

Рисование « Полет в космос». 

среда «У солнышка в гостях» - игры, стихи, хороводы». 

Рисование солнышка. 

четверг Предметы вокруг нас: «Волшебный сундучок» 

пятница В мире животных- беседы. Рассматривание иллюстраций, дидактические 

игры. 

  3 неделя 16-20.07     «Театральный калейдоскоп» 

понедельник « В гостях у сказки» - слушание сказок в грамзаписи, чтение, драматизация. 

вторник Кукольные спектакли поставленные воспитателями. 

среда Мы сочиняем сказку ( используя кляксографию) 

Составление альбома « Эти волшебные сказки». 

четверг Театральное развлечение « Бабушка-забавушка». 

Литературная викторина « В мире сказок». 

пятница Рисование «По страницам любимых сказок». 

Составление коллажа по сказкам. 

  4 неделя 23-27.07    «Летняя Олимпиада» 

понедельник Шашечный турнир. 

вторник День бегуна. 

Рисование « Мы – спортсмены». 

среда «Мой веселый звонкий мяч..»-игры с мячом, спортивные игры. 

четверг Семейные старты « Олимпийский огонек». 

пятница «Меткий стрелок» - метание 

  5 неделя 30.07 -3.08   « В мире животных » 

понедельник На улице сказок «Наши лучшие друзья». 

вторник «Ребята и зверята» - подвижные игры и упражнения. 

среда Экскурсия в парк, наблюдение и рассматривание животных. 

четверг Рассматривание иллюстраций о животных. 

Дидактическая игра « Дикие и домашние животные», «Животные жарких 

стран», «Животные Севера». 



пятница Развлечение « Зов джунглей». 

 

 АВГУСТ 1 неделя 6-10.08  «Во саду ли, в огороде» 

понедельник Выставка-конкурс семейных поделок из овощей «Чудеса с обычной грядки». 

вторник «Овощи и фрукты» - лучшие продукты- беседы, игры. 

среда «Забавные овощи» (нетрадиционное рисование) штампики из овощей. 

Рисование «Вот какие овощи». 

четверг « Вершки и корешки» - что растет у нас в огороде. рассматривание овощей 

  

пятница Огородная сказка « Репка» показ детьми старших групп для малышей. 

            2 неделя 13-17.08  « Если хочешь быть здоров» 

понедельник Тематические беседы: 1.Кто живет в молочной стране?» - о пользе молока 

и молочных продуктах. 2. Что нужно делать, чтобы быть здоровым? 

Изготовление плаката «Вредные продукты». 

вторник Театрализованные игры « О витаминах и микробах». 

Чтение С.Михалкова «Прививка». 

среда Спортивное развлечение – «веселая физкультура» 

четверг Чтение художественной литературы «Мойдодыр». 

Рисование « Капельки». 

пятница День здоровья. Беседы о здоровье « Если у вас болит… вам поможет 

Айболит». 

Чтение К.Чуковского « Айболит». 

    3 неделя 20-24.08    « Моя Родина – мой город» 

понедельник Занятие – прогулка  « Моя улица». 

Чтение художественных произведений « Моя страна» В. Лебедев-Кумач, 

«Родина» З. Александрова. 

вторник Беседа о родном крае и  городе, рассматривание иллюстраций, 

фотографий. 

Составление рассказов « За что я люблю свой город». 

Рассматривание альбома « Россия – Родина моя».Рассматривание 

символики герб, флаг России, Чувашии, географической карты. 

среда Путешествие с колобком по детскому саду. 

Экскурсия в музей Чапаева. 

Беседы « Знаменитые люди родного края». 

Достопримечательности города. 

четверг Конкурс семейных рисунков « Мой любимый город» 

пятница Экскурсия в библиотеку «Край, в котором я живу» 

Выставка « Моя Родина». 

  4 неделя  27-31.08     « До свидания, лето!» 

понедельник Смотр готовности к новому учебному году. Хороводы, игры на воздухе. 

Беседы о летнем отдыхе. «Как быстро лето пролетело» - выпуск газеты с 

наиболее яркими и лучшими работами детей, родителей. 

вторник Составление рассказа « Как я провел лето». 

Коллективная аппликация « Укрась поляну цветами», « Разноцветная 

поляна» (использование разнообразного материала) 

среда «Как быстро лето пролетело» - выпуск газеты с наиболее яркими и 

лучшими работами детей, родителей. 

четверг Фотовыставка «Калейдоскоп летних дел». Составление рассказа « Как я 

провел лето». Рисование на асфальте «До свидания, лето!». Игры-

соревнования 

пятница Музыкально-спортивный праздник « До свидания, лето». 

 

 
 


